
～  和歌山信愛 通信制課程 Digna Topics ～ 
 

高校通信制課程「Digna ディグナ」がスタートして５年！ 

 信愛の高校通信制課程「Digna」が開校して今年で５年目になりました。「Digna」は、和歌山か

ら大阪にかけては初めての、女子校の校内型通信制課程になります。このコースはラテン語の

“dignitas(尊厳)”にその名の由来を持ちます。私たち教員は、一人ひとりの個性を尊重しながら大

切に育て、その個性を開花させるような取り組みにしていきたいと考えています。また学習指導や

進路指導においても、全日制との併設であるメリットを存分に生かし、それぞれの生徒の進路希望

に最適な、きめ細やかな指導を行っていきます。新しいスタイルの“女子校通信制課程「Digna」”

にご期待ください。 

（各学年定員 40 名(2026 年 4 月現在）：1 年次 27 名・2 年次 32 名・3 年次 32 名） 

学校のようす 

 

 

 

特別活動の様子 

▲入学式（本校お聖堂にて） ▲オリエンテーション（教室） ▲オリエンテーション(学校内見学）  

▲フランス料理教室   ▲製菓料理（本校調理室にて）▲茶道教室  ▲芸術鑑賞（和歌山城ホールにて）▲遠足（海遊館） 

 

▲スクーリングのようす(美術) ▲少人数制(個別指導)    ▲ipad を使用した探究活動    ▲体育 本校にて 

▲休憩時間（本校テラスにて） ▲休憩時間（教室前）（Digna ホール）   ▲掃除の時間（世間話しながらしています） 



和歌山信愛 Digna に入学した保護者の方へアンケート 

◆保護者 A さま◆ 

 １．Digna に入学するまでの状況をお聞かせください？ 

  勉強やクラブ活動、対人関係など中学校生活全般にあまりなじめず、中学１年生の２学期ごろか

ら、不登校の状態になり、起立性調節障害と診断されました。生活は昼夜逆転しており、高校進学は

難しいのではないかと心配でたまりませんでした。 

 

 ２．Digna に進学を決められたいきさつをお聞かせください？ 

娘の体調を考えると、自分のペースで勉強ができる「通信制高校」という選択肢もあると、    

  担任の先生に教えていただきました。しかし、やはり全日制に進学をという考えもあり、親子ともし

んどい時期でした。そんなとき、さまざまな学校のホームページを見ていて、和歌山信愛高校が通信

制課程を開設することを知りました。 

   私の知人のお子様も和歌山信愛（全日制）を卒業され、一人ひとりをよく見て熱心に指導してくだ

さる学校だと聞いていましたし、系列の和歌山信愛大学や和歌山信愛短期大学があり将来の進学を

考えても安心感があって、進学を決意しました。  

 

 ３．Digna 入学前に、どのようなことに不安を感じられていましたか？ 

  また、入学後そのことに関してはどのような状況でしょうか？ 

    起立性調節障害のため体調に波があり、週２回のスクーリングに本当に出席できるのか心配でした。

しかし、娘は自分で目覚まし時計をセットし、登校の１時間前に自分で起きてくるようになったの

です。中学の時は毎朝私が揺り起こしても起きませんでしたので、同じ娘かと思うほどで、本当にあ

りがたく思っています。自分なりによく頑張っていると思います。 

 

 ４．Digna 入学後、お嬢さまの様子はいかがでしょうか？ 

    お友達もできたようで、スクーリングを楽しみにしています。「体育の

授業が楽しい」と聞いたのは、Digna が初めてです。「特別活動」で、調

理やお菓子作りなどいろんな経験ができるのもうれしいようで、作った

お菓子を持って帰ってきて、家族に「食べて食べて」と……。 

   今までは夕食のときも黙って食べていた娘が、その日の学校の様子を

楽しく聞かせてくれるので、食卓が明るくなりました。 

   将来留学したいという夢に向かって英検の勉強も始めるなど、活動的

になってきた娘を、これからも見守っていきたいと思います。 

 

 ５．今現在、進路選択に不安を抱えていらっしゃる中３生の保護者の方に、何かアドバイスをい

ただけますでしょうか？ 

   いろいろなタイプの高校がありますが、うちの娘には通信制高校の学習ペースが合っていた

と思います。お子様に合う学校と出会って頂きたいと思います。信愛高校 Digna の先生方は 

温かい雰囲気でよく見てくださり、安心してお任せしています。 



◆保護者 B さま◆ 
 １．Digna に入学するまでの状況をお聞かせください？ 

小学校高学年ごろから友達関係の不安が原因で、欠席が多くなっていました。中学校にも全く

登校できていませんでした。小学校の勉強も満足にできていませんでしたし、外出を嫌がり塾に

も行かず、中学校の勉強は全く理解できていない状態でした。 

 

 ２.  Digna に進学を決められたいきさつをお聞かせください？ 
   不登校ではありましたが、「本当は学校に行きたい」という気持ちが娘にはありました。   

わらにもすがるような思いで、信愛の見学に行きました。おとなしい性格の娘には、清潔感が 

ある木のぬくもりを感じる校舎や、女子校の落ち着いた雰囲気も安心だったようです。 

 

 ３. Digna 入学後、お嬢さまの様子はいかがでしょうか？ 
   本人も親も不安でいっぱいの入学でした。正直言いますと、初めのこ

ろは、登校の前にぐずぐずすることもありましたが、学校の先生方にも

話を聞いてもらったり、勉強を見てもらったりと細やかにフォローして

いただき、なんと、前期のスクーリングとテストには「皆勤」で出席でき

ています。 

   レポートのことも心配で、先生にも何度か相談させて頂きましたが、

「自分のペースで大丈夫ですよ。登校がんばっていますから、焦らず 

じっくり取り組んでいきましょう」とおっしゃっていただきました。 

こちらも提出日も守って、何とかついて行けています。 

   先生方が温かく声をかけてくださり、学校生活にもなじんで、最近は

職員室に自分から入って先生方とお話をしているそうです。（おとなしい

娘ですので、これも聞いて驚きました。） 

   先日、前期の成績表をいただき、本当によく頑張った……と、娘の成長を感じています。 

   本人も充実感があり自分に満足できるのか、明るい表情が増えてきました。 

 

 ４. 今現在、進路選択に不安を抱えていらっしゃる中３生の保護者の方に、何かアドバ
イスをいただけますでしょうか？ 

   昨年の今ごろは、先行きが見えず心配でたまりませんでした。しかし、娘は Digna 入学が   

きっかけとなり、今、このように元気に過ごしています。娘が Digna 進学を決心してくれたこ

と、実際に通ってみて表情が明るくなったことが嬉しいです。色々な通信制学校のある中、娘を

見ていますと、先生方からしっかりと目をかけていただけ、安心できる環境のある学校がいち

ばんと思います。 

 

◆保護者 C さま◆ 
小学校高学年から不登校になり、中学校も行けない状態だった娘でしたが、信愛の通信制に入学

してからスクーリングは休まずに通えています。学校に通う娘に弁当を

作ってあげることができ、本当に喜んでいます。 

 学校から帰宅すると、その日に学校であった事を笑顔で話す娘の姿を

見て、こちらに入学させていただいたことに本当に感謝しています。先

生方からは、まず学校に通うことを第一目標にし、生活のペースを学校

に合わせていきましょうとゆっくり指導していただいていることが幸

いしていると思います。これからは自由登校の日にも学校に通うように

なってくれればと願っています。そして、新しい友だちを作り楽しい高

校生活を過ごしてほしいと思っています。 



今年度も Digna ディグナの 3 年生が卒業しました！  
進路指導は、全日制高校と併設しているので安心！  
全日制でのノウハウを活かし、一人ひとりに合わせて細やかな進路指導

をします。国公立大・難関私立大進学希望者は、専門分野の補講を少人数

で実施します。また、併設の和歌山信愛大学への進学も有利です。 

 

2025 年度  合格状況（卒業生 40 名） 

◆国公立大学   和歌山大（経済１） 

◆私立大学   立教大（文１，現代心理１），法政大（文１），慶應義塾大（文１，法１）， 

立命大（総合心理２，映像４），関西大（文２，社会２），近畿大（文芸３，総合３，生物理３）、龍谷大（心理３）， 

京都女子大（発達教育１，現代社会１，心理共生１），神戸女学院大（国際 12，生命環境１），帝塚山学院大（総

合心理１），東京医療保健大（和歌山看護１）、岡山理科大（生命科学１），京都芸術大（２），大阪芸術大（２）， 

大阪産業大（９）ほか 

◆短期大学・専門学校 堺女子短期大（美容１）大阪医療秘書福祉&IT 専門学校（１）など 

2024 年度  合格状況（卒業生 40 名） 

◆国公立大学   和歌山大（シス工１），徳島大（理工１），大分大（福祉健康科１） 

◆私立大学   立命館大（理工２），関西大（環境都市１）、日本大学（商 1） 

近畿大（理工２，生物理工３，総合社会１）、京都産業大（法２，文化２），四天王寺大（文１），奈良大（文３） 

京都女子大（文４，家政１，データ２），神戸女学院大（文２），武庫川女子大（文，社情，心理・社福２）、 

佛教大（社会福祉１）、帝塚山学院大（リベラルアーツ 15、心理１），追手門学院大（経営３）， 

関西医療大（看護）、大阪芸術大（芸術１） など 

◆短期大学・専門学校 和歌山信愛短期大（生活文化３，保育１） 紀南看護専門（看護２） など 

2023 年度 合格状況 (卒業生１８名)  

◆国公立大学 鹿児島大〈歯学部〉 

◆私立大学     和歌山信愛大(こども教育２)、 神戸薬科大(薬)、大阪医科薬科大(薬)、昭和大(歯)、 

近畿大(生物理工３)、龍谷大(農)、東海大(水産)、大阪河崎ﾘﾊﾋﾞﾘ大２、神戸女学院大(文・心理) 

◆短期大学・専門学校 和歌山信愛女子短期大揮(ビジネス実践２・食物栄養１) 

2022 年度  合格状況 (卒業生 14 名)  

◆国公立大学 和歌山大(経済学部)・長崎大(水産学部) 

◆私立大学    東京医療保健大、近畿大学(生物理工)、聖心女子大(文)、龍谷大、神戸女学院大(総文 3)など 

◆短期大学  和歌山信愛女子短期大(栄養) 

 
学校説明会(オープンスクール)の日程 
 

 

 

 

 

※ 詳細については本校ホームページにてご確認ください。 

※ 上記の日程以外に、個別での学校見学会も随時行っております。 

また、転入学生・編入学生の入学試験は 10 月末まで随時実施しています。 

ご希望の方は本校通信制課程 073-424-1141（担当：北野）までお電話ください。日程の調整を  

させていただきます。 

 

 

月 日 曜日 時間 場所 名称等 

６ 27 土 13：00 受付 13：30 開始 本校 第 1 回学校説明会（オープンスクール） 

10 31 土 13：00 受付 13：30 開始 本校 第 2 回学校説明会（オープンスクール） 

全日制併設 女子校通信制課程 Digna 

〒640-8151 和歌山市屋形町２-23 信愛 和歌山 

和歌山信愛 中 学 校 
高等学校 

▼卒業式  


